Alltag

Der Alltag in Monrovia und den landlichen Gebieten oder
kleinen Stadten Liberias gestaltet sich sehr unterschiedlich.
Die Hauptstadt ist oft laut mit sehr dichtem Verkehr, wahrend
es auf dem Land und in den kleineren Stadten relativ ruhig
zugeht. Die beliebtesten touristischen Ziele umfassen neben
den beliebten Kistenregionen und Stranden auch Monrovia und
den Sapo-Nationalpark.

Wahrung Liberian Dollar (LD)

Wechselkurs 1 Euro = 191 LD (02.12.2020)
Zeitzone Greenwich Mean Time (GMT)
Landesvorwahl (Telefon) +231

Klima (fur Hauptstadt) Feucht, tropisch-heiR

Einreise und
Aufenthaltsbestimmungen

Mit Ausnahme von Blurgern der ECOWAS-Staaten benotigen alle
Reisenden nach Liberia einen mindestens noch 6 Monate gultigen
Reisepass und ein Visum. Das Visum fur deutsche
Staatsangehdrige wird in aller Regel problemlos durch die
Botschaft der Republik Liberia in Berlin erteilt. FUr die
Erteilung eines Visums 1ist der Nachweis einer
Gelbfieberschutzimpfung notwendig. Die drei Nachbarstaaten
Liberias unterhalten diplomatische Vertretungen in Monrovia,
die Visa fur die Weiterreise erteilen.

Wohnen und Versorgung

Angemessene Wohnungen und Hauser lassen sich vor allem 1in
Monrovia relativ leicht finden. Allerdings ist das Preisniveau
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durch die Prasenz der Vereinten Nationen ausgesprochen hoch.
Die Zahlung einer Jahresmiete im Voraus ist uUblich. Bei der
Wahl der Unterkunft sollten auch die Stromversorgung (eigener
Generator erforderlich?), die Wasserversorgung und die
Sicherheit bedacht werden. Bei Mietwohnungen (zumeist 1in
Apartmentanlagen), nicht jedoch bei Hausern, 1ist dies
normalerweise in der Miete enthalten.

Ein weiterer Aspekt ist die Lage der Unterkunft — in Monrovia
sind Verkehrsstaus ein grolles Problem, so dass die Entfernung
zur Arbeitsstelle beachtet werden sollte. Aullerhalb von
Monrovia sind Unterkinfte mit einem angemessenen Standard
schwieriger zu finden. Hier ist es nicht unublich, ein Haus
selbst zu renovieren und die dabei entstehenden Kosten mit der
Miete zu verrechnen. Das sollte aber im Vorfeld (vor Zahlung
der Jahresmiete) mit dem Vermieter vereinbart werden.

Die Versorgung mit Gebrauchsgutern des taglichen Lebens 1ist
gut. In Monrovia existieren verschiedene Supermarkte, wobei
die Preise im Vergleich mit anderen afrikanischen Staaten
durchweg hoch sind. Die Lebensmittel, die dort erhaltlich
sind, auch Obst und Gemuse, werden vielfach aus dem Ausland
eingefuhrt. Lokale Produkte, Obst, Gemise, Fisch und Fleisch,
findet man auf Markten zu niedrigeren Preisen. Im Hinterland
sind die Versorgungsmoglichkeiten eingeschrankter -
Nahrungsmittel (auch als Konserven) und gewisse
Verbrauchsguter (Batterien, Gluhbirnen) sind aber fast uberall
erhaltlich.

Essen

In Monrovia gibt es eine Reihe von Restaurants mit
internationaler Kiche, die Preise dort sind vergleichbar mit
dem Preisniveau in Deutschland, oder etwas hoher. In den
kleineren Stadten gibt es deutlich weniger Auswahl. Die
lokalen Restaurants sind weitaus gunstiger und bieten
liberianische Kuche an, in kleinen Holzverschlagen, oder auch
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in Restaurants mit hoherem Niveau. Typische Gerichte sind
unter anderem «Palava Sauce«, «Palm Butter» und «Jollof Rice«.

Geld und Geldtransfer

Die Landeswahrung sind der Liberianische Dollar und de facto
der US Dollar. Nachdem der liberianische Dollar (im lokalen
Sprachgebrauch auch «Liberty Dollar») im Krieg weitgehend
verschwunden war, ist er jetzt wieder verstarkt im Umlauf (vor
allem auf Markten). Trotzdem werden fast alle Preise in US
Dollar ausgezeichnet und Zahlung in amerikanischer Wahrung ist
weit verbreitet, vor allem bei groleren Summen. Liberianische
Dollar gibt es in den Stuckelungen 5, 10, 20, 50, 100 und 500
Dollar, der grollte Schein hat also nur einen Wert von weniger
als 3 Euro. Munzen finden keine Anwendung.

Kreditkarten und Traveller-Schecks sind in Liberia kaum
einsetzbar. GroBe Hotels und einige Geldautomaten in Monrovia
akzeptieren Visa-Karten. In Hotels wird oft eine Gebuhr von
5-8 % der Rechnungssumme fallig. Gelduberweisungen sind
schnell und zuverlassig UuUber Western Union und MoneyGram

méglich. Uberweisungen auf ein Bankkonto in Liberia dauern aus
Deutschland zwischen 5 und 10 Werktagen.

Mit Kindern in Liberia

Eine Ausreise mit Kindern 1ist grundsatzlich moglich.
Allerdings ist das Land fur die Vereinten Nationen und far
viele Hilfsorganisationen weiterhin eine «non-family duty
station», so dass nur wenige westliche Auslander mit Familie
in Liberia leben. Mit der American International School of
Monrovia existiert seit 2007 auch wieder eine internationale
Schule in Monrovia. Seit 2006 gibt es aullerdem die
liberianisch-turkische internationale Schule, eine nicht ganz
so teure Alternative.
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Reisen, Transport und Verkehr

Reisen innerhalb Liberias und in die Nachbarlander Sierra
Leone, Guinea und Elfenbeinkliste ist grundsatzlich moglich.
Ein Problem bei Reisen uber Land sind die schlechten

StraRenverhaltnisse (vor allem in der Regenzeit), sowie
fehlende Unterkunfte. Von Fahrten nach Einbruch der Dunkelheit
ist wegen des Risikos von Verkehrsunfallen dringend abzuraten.
Ofentliche Verkehrsmittel existieren kaum, teilweise ist ihre
Nutzung mit Gefahren verbunden, so dass fur Reisen 1ins
Hinterland ein eigenes (oder gemietetes) Fahrzeug erforderlich
ist.

Oentliche Flugverbindungen existieren innerhalb Liberias
nicht, allerdings unterhalten die Vereinten Nationen ein Netz
von Hubschrauberfligen, das grundsatzlich auch Mitarbeitern von
Entwicklungsorganisationen o[Jen steht.

Direktflige von und nach Europa werden zurzeit von Brussels
Airlines und Royal Air Maroc angeboten. Aufgrund des geringen
Passagieraufkommens sind die Flugpreise von/nach Europa
relativ hoch. Daneben existieren Verbindungen zu verschiedenen
westafrikanischen Hauptstadten mit lokalen Gesellschaften,
sowie eine Verbindung nach Nairobi (uber Accra). Alle Fluge
starten und landen am internationalen Flughafen Roberts Field
(ROB), etwa eine Autostunde von Monrovia entfernt.

Der Personentransport in Monrovia und den anderen Stadten wird
zu einem groBen Teil durch Sammeltaxis und Motorradtaxis
bestritten. Ein Platz in den Sammeltaxis ist zu Stolizeiten
schwer zu ergattern. Inzwischen gibt es auch explizite
Einzeltaxis. Die Motorradtaxis sind Kkein sicheres
Verkehrsmittel, aber beliebt, um in den Hauptverkehrszeiten
weniger Zeit im Stau zu verbringen.

Seit 2013 durfen sie allerdings nicht mehr auf den
HauptstraBen und in der Innenstadt verkehren. In der
Innenstadt fahren jetzt stattdessen die aus Asien bekannten



http://www.logcluster.org/sites/default/files/maps/LogSector_LBR_010_A2P_20110720.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=6xFOPKIpons&spfreload=10
https://www.youtube.com/watch?v=6xFOPKIpons&spfreload=10
https://www.youtube.com/watch?v=lqiuande0TQ
https://www.worldnomads.com/travel-safety/western-africa/liberia/liberia-crime
http://www.brusselsairlines.com/en_de/
http://www.brusselsairlines.com/en_de/
https://www.royalairmaroc.com/de-en/booking/flight-schedule
https://www.monrovia-airport.com/
http://www.iexplore.com/articles/travel-guides/africa/liberia/transportation
https://www.liberianobserver.com/business/solo-cab-vows-to-improve-transport-sector/
http://www.bbc.com/news/world-africa-24835477

Tuk-Tuks, die hier «kekeh» genannt werden.

Sicherheit

In Monrovia nahmen in den vergangenen Jahren die Kriminalitat
und damit auch Uberfdlle auf Auslénder sowie Einbriiche durch
bewa[Jnete Banden zu. Diese Vorkommnisse sind vor allem durch
das drastische Einkommensgefalle zwischen den auslandischen
Fachkraften und der einheimischen Bevélkerung motiviert. Aus
diesem Grund sollte dem Sicherheitsaspekt bei der Wahl einer
Unterkunft besondere Aufmerksamkeit geschenkt werden.
AuBerhalb der Hauptstadt sind Uberfalle auf Auslander selten.
Zurzeit 1ist das Land politisch relativ stabil, trotzdem
sollten Auslander Demonstrationen und ahnliche
Menschenansammlungen vermeiden.

Beim Baden an den Stranden Liberias 1ist besondere Vorsicht
aufgrund der starken Stromung geboten.

Gesundheit

Aufgrund des tropischen Klimas und der zerstorten
Infrastruktur 1ist Liberia ein Hochrisikogebiet fur
verschiedene Krankheiten. Malaria ist ganzjahrig und in allen
Landesteilen ein Problem, fur die meisten Krankheitsfalle ist
die gefahrliche Malaria Tropica verantwortlich. Daneben treten
auch andere tropische Krankheiten wie etwa Gelbfieber, Cholera
und Dengue-Fieber 1in Liberia auf. Eine eingehende
tropenmedizinische Beratung ist daher fur einen Aufenthalt
unbedingt erforderlich. Die medizinische Versorgung ist — auch
in der Hauptstadt Monrovia — nur sehr rudimentar. Apotheken
sind zwar weit verbreitet, die Qualitat der angebotenen
Medikamente aber oftmals zweifelhaft.

Moderne Medikamente zur Malariaprophylaxe wie etwa Malarone
sind vor Ort kaum erhaltlich. Patienten sollten bei schweren
Erkrankungen schnellstmoglich nach Europa Uberfuhrt werden.
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Von Februar 2014 bis Dezember 2015 sind in Westafrika, vor
allem in Liberia, Sierra Leone und Guinea mehr als 11 315
Menschen an Ebola gestorben, mindestens 4809 davon in Liberia.
Am 9. Mai 2015 war das Land sechs Wochen ohne eine
Neuinfektion und wurde o[jziell als Ebola-frei deklariert. Im
Juli 2015 sind jedoch wieder 6 Falle aufgetaucht, im November
2015 gab es weitere 3 Neuerkrankungen, dann noch einmal 3 im
Marz und April 2016. Was nach wie vor bendotigt wird, sind
Anstrengungen, um die Folgen der Ebola-Erkrankung zu
bekampfen, die Spatfolgen bei den Erkrankten zu behandeln und
das Gesundheitssystem zu verbessern.

Weiterfuhrende Informationen zu verbreiteten Krankheiten und
zur Gesundheitsversorqung 1in Liberia bietet die
Weltgesundheitsorganisation (WHO).

Aufgrund der Erfahrungen mit der Ebola Epidemie hat die
liberianische Regierung zugig Sicherheitsmallnahmen in Bezug
auf die Covid-19 Pandemie ergri[len.

Telekommunikation

Verschiedene Mobilfunkgesellschaften konkurrieren um
Marktanteile auf dem Kommunikationsmarkt in Liberia. Die
Netzabdeckung in den groBeren Stadten ist gut, in landlichen
Regionen dagegen nicht immer flachendeckend. Startersets (mit
einer lokalen SIM-Karte) sind am internationalen Flughafen und
in Monrovia fur einen geringen Betrag erhaltlich. Rubbelkarten
fur die Aufladung des Gebuhrenkontos konnen Uberall beil
fliegenden Handlern erworben werden. Gesprache ins Ausland sind
von Mobiltelefonen problemlos und relativ kostenginstig
moglich. Das liberianische Festnetz ist dagegen in einem sehr
schlechten Zustand, die meisten Liberianer verlassen sich
ausschlieBlich auf Mobiltelefone. In entlegenen Gegenden 1ist
die Nutzung von Satellitentelefonen im Projektbereich ublich.

Internetzugange in Liberia sind oft langsam und nur in den
groBeren Stadten verbreitet. In den letzten Jahren hat es sich
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allerdings durch den Anschluss an das Glasfaserkabel vor der
Kiste deutlich verbessert. In Monrovia existieren verschiedene
Internet-Cafés, Hotels und gehobene Restaurants bieten
vielfach drahtlose Internetzugange an. Die Mobilfunkbetreiber
bieten Internet fur Smartphones und portables Wifi an.
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Die Urheberin dieser Texte ist Juliane Westphal.

Juliane Westphal, Mediatorin M.A., Open Space Begleiterin,
Beraterin fur der Zivilen Friedensdienst (ZFD) von Brot fur
die Welt in West- und Zentralafrika.

Von 2005 bis 2007 war sie zustandig fur die Offentliche
Aufklarung uber die Arbeit und die Ergebnisse der beiden
Wahrheits- und Versohnungskommissionen (TRC) in Sierra Leone
und Liberia.

Mit der GIZ haben wir Uber die Nutzung der Inhalte gesprochen
und nennen soweit moglich die Quelle. Jede Hilfe fur mehr
Bildmaterial und wichtige Anderungen ist willkommen.
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